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在一场新冠疫情战疫中，市三医
院贡献出多项重量级科研成果，一跃
成为科研新贵，为全世界战疫提供科
研支撑。

市三医院科研团队以临床为导向，以
科研为手段，攻坚克难，全面展开新冠病
毒科研攻关。这一组数据充分展现了市三
医院将科研紧密结合临床成果：2020年
医院立项总项目数92项，其中省部级及
以上项目57项，获得总经费5675.85万
元，比尔及梅琳达盖茨基金会项目1项。发
表SCI论文185篇，累计影响因子超过
1600 分，包括《Nature》、《Science》、

《Cell》、《New Eng J Med》、《JAMA》
等国际顶级期刊。

市三医院基本科学指标数据库
（ESI）临床医学领域排名晋升全球前
1%。医院在科技奖励方面也取得突破
性进展，作为第二完成单位与钟南山
院士合作申报并获批广东省科技进步
特等奖，与广东省结核病控制中心联

合申报的“结核病防治技术集成与应
用研究”荣获广东省科技进步奖一等
奖”。

“在新冠疫情防控中，我们坚持科
技抗疫，在疫苗和特效药的研发方面
进行布局。清华大学、深圳市第三人民
医院和腾盛华创联合研发研发筛选出
的两种有效综合抗体药物，都取得实
质性的进展，充分体现出我们作为‘强
专科+大综合’医院的综合实力水平。”
深圳市三医院院长卢洪洲表示。科研
创新是驱动医学发展的动力，医学机
构担负着以科技创新推动高质量发
展、以高质量发展增进人民健康福祉
的责任与使命。基础研究的成果要能
解决临床的实际问题，市三医院已与
南方科技大学等高校和科研院所合
作，已有近 20 个项目转化到临床应用
中，这些新的技术、新设备和新的治疗
方法，解决了患者的实际问题，最终让
更多患者受益。

培育和谐创新医院文化 建设国际一流医学中心

深圳市第三人民医院闯入2020年度中国百强医院
深圳市第三人民医院（下简

称市三医院）又传出重磅消息！近
日，复旦大学医院管理研究所发
布《2020年度中国医院排行榜》，
深圳市第三人民医院首次进入全
国百强医院榜单，这也是深圳首
家医院进入复旦版中国百强医
院。此外，市三医院结核病专科也
进入复旦版《中国医院专科综合
排行榜》第四名。

为什么市三医院能闯入复旦
版中国百强公立医院榜单？在深
圳市委市政府的高度关注和支持
下，作为深圳第一批广东省高水
平医院建设单位，市三医院培育
了一支“特别能打”的队伍，这支
队伍在2003年抗击非典、2014年
抗击埃博拉、2020年抗击新冠等
公共卫生“战疫”中，始终战斗在
第一线。市三医院2019年5月24
日正式获批成为国家感染性疾病
临床医学研究中心，实现了深圳
在国家临床医学研究中心上“零
的突破”，深圳医疗有了本土的

“国家队”。
与此同时，市三医院在医疗、

科研、教学“三位一体”快速发展，
在结核病治疗、肝病治疗等多个
专科领域达到全国先进水平，近
年来引进了一大批国内顶尖的医
学专家，提升了综合救治实力，让
深圳市民在家门口就能享受国内
最好的优质医疗资源。

作为深圳市唯一一家闯入复
旦版中国百强的公立医院，深圳市
第三人民医院又立下了哪些发展
新目标？近日，深圳市第三人民医
院院长卢洪洲表示，市三医院承担
着深圳和周边地区传染病与重大
疫情的防控任务并开展综合医疗
服务，在传染病领域深入攻坚，今
后将继续以“强专科，大综合”为办
院方向，坚持“一体两翼、四梁八
柱”的发展战略，培育和谐创新的
医院文化，打造一流的国际医学
中心。

引进国内传染病领军人才和团队

卢洪洲是国内著名传染病专
家，教育部长江学者、国家百千万

人才工程、国家级领军人才、“有突
出贡献中青年专家”、享受国务院
特殊津贴，今年 8 月，他全职调入
深圳市第三人民医院并担任院长
一 职 ，为 医 院 的 发 展 注 入 强 劲
动力。

人才是医院发展的核心竞争
力，市三医院坚持人才优先发展
战略，以医院建设集聚人才，以人
才建设推动医院发展，打造出一
支能引领学科发展和专业技术方
向的人才队伍。通过国家感染性
疾病临床医学研究中心等医教研
多轨建设，吸引世界各地顶尖专
家，充分发挥人才集聚效益，推进
团队培养和引进工作，并取得显
著成效。

此外医院借助南方科技大学、
博士后流动站、“三名工程”等人才
孵化、培养平台，市三医院构建差
异化人才培养和引进体系，培养或
引进临床技术、疫苗研究、体外诊
断试剂、新药研发等相关高层次人
才；组建重点突出、类别全面、结构
合理的人才队伍。

加大在新发传染病方面的
科研攻坚力度

在 2020 年 发 生 的 新 冠 疫 情
中，市三医院是深圳新冠肺炎患
者唯一定点救治医院，成为深圳
疫情防控的“主战场”。市三医院
为深圳新冠病人的救治作出重大
贡献，织牢保卫城市和市民健康
安全的“最坚实”防线，多项研究
成果发表在《柳叶刀》等国际知名

刊物上。
新 发 传 染 病 不 可 避 免 。卢 洪

洲认为，“作为保障城市公共卫生
安全的一家医院，我们要做好应
对新发传染病的技术储备，不能
光靠隔离、核酸检测，我们要拿出
最终的解决办法——有效的疫苗
和特效药物。这就鞭策我们要加
大在新发传染病方面的科研攻坚
力度。”

“野生动物身上携带的病毒，
可能会突破物种的屏障感染人类，
导致新发传染病的出现。我们可以
将动物病毒作为研究对象，通过做
动物实验，研发药物和疫苗，真正
做好科技技术储备工作。”卢洪洲
说。依托市三医院的 P3 实验室，市
三医院将进一步开展应对新发传
染病的研究，包括疫情处置、疫苗
和特效药研究等，同时形成应对新
发传染病机制。卢洪洲表示，今后，
对于一个新发传染病，我们能像天
气预报一样进行预警预测，不仅预
警预测，还能马上采取紧急的措
施，通过特效药、有效的疫苗防止
疫情的扩散蔓延。

一代人有一代人的使命，一代
人有一代人的担当。卢洪洲坚信，深
圳的总体医学水平一定会与其国际
地位相匹配，也一定会与其一线城
市的 GDP 相适应。未来，深圳市三
医院将以“国际一流、世界领先”为
目标，打造国际一流医学中心，形成

“学科-人才-项目-平台-成果-产
品”的一体化的创新发展模式。

（本版图文/市三医院）

卢洪洲
在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大

会上捧回两项国家级荣誉，当选深圳经
济特区建立 40 周年创新创业人物和先
进模范人物⋯⋯多项“国家级”荣誉加
身的国家感染性疾病临床医学研究中
心主任、深圳市三医院党委书记刘磊，
始终坚守在医疗的最前线，率领医护人
员在一线“冲锋陷阵”，全心全意守护深
圳市民的健康，为深圳卫生健康事业发
展贡献自己的一份力量。

近日，深圳市第三人民医院成功闯入
2020年度复旦版中国百强医院名录，刘
磊坦言“倍感荣幸、深感责任重大”。刘磊表
示，国家临床医学研究中心既是深圳实现
在国家临床医学研究领域“零的突破”，也
让深圳医疗有了本土的“国家队”。该中心
将勇担“国家队”使命，为传染病防治贡献

“深圳智慧”。

“从申报到获批就像梦一样”

2019年5月24日，市三医院正式获批
成为国家感染性疾病临床医学研究中心。

“现在回想起从申报到获批的心历
路程，就像一场梦一样。如果没有省委
省政府、市委市政府强有力的支持，我
们不会取得今天的成就，特别感谢关心
支持我们医院发展的各个政府部门和
医疗同行们。”刘磊表示，2017 年，深圳
市委书记王伟中亲自部署下，在市卫健
委和市科创委的指导下，市三医院开始
启动国家感染性疾病临床医学研究中
心申报工作。

申报国家感染性疾病临床医学研究
中心，首要条件是三甲医院，然而，当时
的市三医院并不是一家三甲医院。“我们
开始创三甲，2017 年拿到三甲资质。
2018年，我们向科技部提交了申报国家
感染性疾病临床医学研究中心的材料，
成为入围的三家医院之一。”刘磊说，当
时入围的三家医院中，有两家医院实力
强劲，市三医院要实现弯道超车并非易
事。为了准备答辩的 PPT，市三医院集
齐了最强的专家团队，多次反复修改。
2018 年 8 月 27 日，经过激烈地答辩，市
三医院战胜了强劲的对手，脱颖而出。

医学研究解决临床问题取得新成果

“申报成功的时候，我们心情激动
非常振奋，之后就感到肩上背负巨大的
压力，该怎么建设成为摆在我们面前的
一道难题。”刘磊坦言，唯有用“闯”的精
神、“创”的劲头、“干”的作风，以创业者
的心态把一项项医务工作做得更好。医
院在学科建设和人才梯队建设上不断

地充实，引进国内传染病领域科研大咖
张政教授，担任深圳市第三人民医院研
究所所长。

在获批国家感染性疾病临床医学
研究中心半年后，新冠肺炎疫情不期而
至。“2018 年年底，我们拿到了 P3 实验
室资质，2019 年获批国家感染性疾病
临床研究中心，面对新冠肺炎疫情，我
们做足了准备。”刘磊表示。作为“国家
队”，市三医院站位更高，开展了一系列
的新冠病毒研究，撰写诊疗常规等，彰
显了“国家队”应有的形象。

在开展医学研究和临床转化上，国
家感染性疾病临床医学研究中心在此次
新冠疫情中大放异彩。“我们在下一盘大
棋，就是充分利用好深圳的社会经济发
展的红利，在医、教、产、学、研上形成闭
环，建设好我们深圳唯一的国家感染性
疾病临床医学研究中心，布局、引领全国
结核病等感染性疾病的临床医学研究，
为全国人民和世界人民提供深圳智慧、
中国经验。同时，在产业化方面要做出我
们的贡献。”刘磊表示，医学研究不能只
挂在嘴上、写在纸上，研究要解决临床实
际问题。“如今，我们要将科研落实到实
处，脚踏实地的把产业化做好，这个虽然
有难度，但我们现在已经有了。据统计，
目前我国自主研发了多款新冠特效药，
其中由清华大学、深圳市第三人民医院
和腾盛华创联合研发研发筛选出的两种
有 效 综 合 抗 体 药 物 。BRII—196 和
BRII—198 已参与到我国 700 余例患
者的救治当中。”刘磊说，这充分体现
了国家感染性疾病临床医学研究中心
的使命和担当，为世界抗击新冠肺炎
疫情贡献“深圳智慧”。

国家感染性疾病临床医学研究中心主任、深圳市三医院党委书记刘磊：

勇担“国家队”使命
为传染病防治贡献“深圳智慧”

刘磊

深圳市第三人民医院的前身是深
圳市东湖医院。作为深圳地区唯一一
所传染病医院，市三医院在 2003 年非
典、人禽流感患者救治以及抗击新冠
肺炎疫情中更是屡创医疗奇迹。2004
年，根据对全市公共卫生事业发展的
需要，市委市政府重新布置规范深圳
市传染病医院的定位和发展，决定在
龙岗布吉水径北重建深圳市传染病医

院，将东湖医院迁入新址，并更名为深
圳市第三人民医院。

近年来，市三医院迎来跨越式发
展，对标国内、国际先进水平，充分发
挥“国家感染性疾病临床医学研究中
心”在基础、临床研究与防控体系建设
等方面的龙头引领作用，带动与促进
结核病、新发突发传染病等学科体系
建设，全面提升临床疑难危重疾病的

诊疗水平、临床医学研究水平与医学
人才培养能力，以及突发公共卫生事
件的处置能力。此外，医院进一步完善

“强专科、大综合”的医院学科体系布
局与防、治、管、研一体化独具广东特
色的传染病综合防控模式，以及适宜
技术推广网络体系，带动全省建立优
质高效的感染病医疗卫生服务体系，
建成国内领先、世界一流代表中国智
慧的高水平医院。

此次市三医院闯入 2020 年度复

旦版中国百强医院名录，备受社会各
界关注。复旦大学医院管理研究所发
布的榜单不但是中国医院学科建设的
标杆，也是疑难杂症患者寻找好医院
的一个重要参考。复旦大学医院管理
研究所在学科排行榜的评估方法上，
借鉴美国“最佳医院排行榜”的方法，
坚持以临床学科水平、专科声誉为核
心，兼顾当年的科研产出。由于评价方
法的科学性，排行榜的评选结果亦得
到医疗行业广泛认可。

11月13日，全国首台达芬奇机器
人艾滋病患者肾移植在深圳市第三
人民医院顺利完成。

深圳市第三人民医院院长卢洪洲：

未来将像天气预报一样
预警监测新发传染病

在不少老深圳人的心中，对于要
做风险大的肝、肾器官移植手术，他们
首先会想到要跑北上广的大医院。
2017 年以来，市三医院获得深圳市唯
一的国家肝、肾器官移植资质，医院肝
移植医疗水平快速提升，目前，移植数
量已进入国内第一梯队。2020 年，市
三医院获得广东省第七 OPO 独立账
户，器官移植迎来了新的发展机遇，也
有了更多的责任和担当。

在过去，艾滋病曾是移植手术的
“禁区”。市三医院肾移植科主任袁小
鹏表示，过去医学界普遍认为，肾移植
术后的抗排斥药物会使患者的HIV感
染无法控制。随着 HIV 药物治疗的进

步，即使应用抗排斥药物，HIV 感染仍
然可以得到很好的控制。

器官移植不仅仅是外科手术难度
“金字塔尖”的象征，更为重要的是，随
着肝肾移植工作开展及体系建设，全
面推动了医院与器官移植相关的综合
科室水平及能力的提升。同时，综合医
疗发展又很好地反哺了传染病诊疗，
使得传染病的救治能力大幅提升。

近日，市三医院就完成了全国首
台达芬奇机器人艾滋病患者肾移植手
术。32 岁的艾滋病患者陈先生（化名）
在经历了11年肾病、2年透析生活后，
近日，借助达芬奇机器人进行手术操
作，陈先生在市三医院顺利“换肾”，重

获新生。在市三医院，我们看到越来越多
像达芬奇手术机器人这样“高大上”的医
疗设备，这些医疗设备等硬件全面提升
与人才梯队软件建设“双管齐下”，为提
升综合医疗服务能力奠定了基础。

学科建设是医院高质量发展的核
心载体，也是体现医院综合实力的灵
魂。作为一所由深圳市政府创办的大
型现代化“强专科、大综合”的三级甲
等医院，市三医院始终不忘初心，承
担深圳市及周边珠三角地区重大疫
情防控以及深圳市区域综合医疗服
务的任务与使命。医院拥有国家感染
病临床重点专科在内的 10 余个国家、
省、市重点专科，在 2021 年（2020 年
度）中国医院科技量值排行榜，结核
病学排名全国第 5，传染病学排名全
国第 10。

在部分深圳人的印象中，市三医
院是看传染病的医院。然而，如今，不
少市民却“打着飞的”追着来看综合
科室的国内顶尖医学专家。

近年来，市三医院引进了一支国
内顶尖的医学大咖队伍，他们在各专
业领域有着极高的医学成就。例如，
医院消化内科主任张筱茵是全国知
名内镜专家，擅长消化系统及相关
疑难疾病的整合医学诊治，擅长粪
菌移植治疗多系统疾病；肝胆外科
主任李志伟率领原解放军 302 医院
的部下“组团”前来，他们团队是国
内完成门脉高压外科手术例数最多
的团队，也是术式最多的团队。神经
内科主任赵宇对神经系统疾病诊治
有丰富的临床经验，对脑血管病、神
经变性疾病、周围神经病，运动障碍
疾病，脊髓疾病，头痛头晕、认知障
碍等均有专科特长。

此外，风湿免疫科主任梅轶芳尤
其擅长痛风、类风湿关节炎、骨关节
炎、强直性脊柱、系统性红斑狼疮、干
燥综合征及系统性血管炎等风湿病
诊治。神经外科主任初明，在显微神
经外科技术及神经内镜微创技术治
疗、脊髓疾病、脑血管病、脑肿瘤方面
有颇深造诣；心内科主任田野积极推
进医院“心脏中心”建设，他和团队救
治了多名急性心梗危重患者。

对于市三医院的未来发展蓝图，
深圳市三医院院长卢洪洲给出了规
划图。他表示，市三医院将以“亚洲一
流、国际知名”为目标，按照医疗水平
国际化、环境设施现代化、医疗服务
精细化、诊疗流程规范化、运营管理
智慧化的标准，构建集医疗、教学、科
研、预防，以及预警预测为一体的国
家区域综合性医疗中心和国家感染
性疾病临床医学研究中心。

防、治、管、研一体化传染病综合防控模式A

肝移植诊疗进入国内第一梯队B

“强专科+大综合”打造国际一流医学中心C

科技抗疫，以科技创新推动高质量发展D

深圳市
第三人民医
院研究人员
正在P3实验
室做研究。

图为深圳市第三人民医院。


